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|| ఆదిత్య హదయం || 


|| ధ్యానం || 


నమస్సువ్శితే జగదెక చక్షుస జగ్యత్రునూతి బ్రతి నాశహాతవే 
[తయీమయాయ (ిగుణాత్మ ధారిణి విరించి నారాయణ శంకరాత్మన 


తతో యుద్రపరిశాంతం సమరే చింతయా సితమ్‌ | రావణం చా[గతో దృష్వా యుదాయ సముపసితమ్‌ || ౧|| 
దివతెశ్స సమాగమ్య  (దష్తుమభ్యాగతో రణమ్‌ | ఉపాగమ్యాబవీదామమగన్తోః భగవానృషిః || ౨ | 
రామ రామ మహాబాహో శృణు గుహ్యం సనాతనమ్‌ | యేన సర్వానరిన్వత్స సమరే విజయిష్యసి || ౩ || 
ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం సర్వశతువినాశనమ్‌ | జయావహం జబన్నిత్వం అక్షయ్యం పరమం శివమ్‌ || ౪ || 


సర్వమంగళమాంగళ్యం సర్వపాపుపణాశనమ్‌ | చింతాశోకపశమనం  ఆయుర్వరనముత్తమమ్‌ || ౫ | 
రశ్మిమంతం సముద్యంతం దొెవాసురనమస్కృతమ్‌ | పూజయస్వ వివస్వంతం భాస్కరం భువనశ్వరమ్‌ || ౬ | 
సర్వదేవాత్మకో హ్యేష తేజస్వీ ర్మిభావనః | ఏష దేవాసురగణాన్‌ లోకాన్‌ పాతి గభస్తిభిః || ౭ | 


ఏష బహ్మా చ విష్ణుశ్చ శివః స్కందః ప్రజాపతిః | మహేందో ధనదః కాలో యమః సోమో హ్యపాంపతిః || ౮ || 
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పితరో వసవః సాధ్యా హృశ్వినా మరుతో మనుః | వాయుర్వహ్నిః ప్రజా ప్రాణా బుతుకర్తా ప్రభాకరః || ౯ || 
ఆదిత్యః సవితా సూర్యః ఖగః పూషా గభస్తిమాన్‌ | సువర్గసదృశో భానుర్తిరణ్యరేతా దివాకరః || ౧౦ | 
హరిదశ్వః సహసార్చిః సప్తసప్తిర్మరిచిమాన్‌ | తెమిరోన్మధనః శంభుస్త్వషా మార్తండకో౭వంశుమాన్‌ || ౧౧ || 


హిరణ్యగర్పుః శిశిరస్తపనో భాస్కరో రవిః | అగ్నిగర్చో౭దితేః పుుతః శంఖః శిశిరనాశనః || ౧౨ || 
వ్యోమనాథనస్తమోభేదీ బుగ్వజాసామపారగః | ఘనవృషిరపాం మితో వింధ్వావిధీప్రవంగమః | ౧౩ | 
ఆతపీ మండలి మృతు్వుః పింగళః సర్వతాపనః | కవిర్విశో మహాతేజా రక్తః సర్వభవోదృవః || ౧౪ | 
నక్షత(గహతారాణామధిపో విశ్వభావనః | తేజసామపి తేజస్వి ద్వాదశాత్మన్నమో౭స్తు తే || ౧౫ | 


నమః పూర్వాయ గిరయే పశిమాయాదయే నమః | జ్యోతిరణానాం పతయే దినాధిపతయే నమః || ౧౬ | 
జయాయ జయభద్రాయ హర్యశ్వాయ నమో నమః | నమో నమః సహ[సాంశో ఆదిత్యాయ నమో నమః || ౧౭ | 
నమ ఉగాయ వీరాయ సారంగాయ నమో నమః | నమః పద్మప్రబోధాయ మార్తాండాయ నమో నమః || ౧౮ || 
(బహ్మేశానాచ్యుతేశాయ సూర్యాయాదిత్యవర్చసే | భాస్వతే సర్వభకాయ రౌదాయ వపుషే నమః || ౧౯ | 
తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ శతుఘ్నాయామితాత్మనే | కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ జ్యోతిషాం పతయే నమః || ౨౦ | 
తప్తచామీకరాభాయ వహ్నయే విశ్వకర్శ్మణే | నమస్తమో౭భినిమ్నాయ రుచయే లోకసాక్షిణే || ౨౧ | 
నాశయత్వేష వై భూతం తదేవ సృజతి ప్రభుః | పాయత్వేష తపత్వేష వర్తత్వేష గభస్తిభిః || ౨౨ | 


ఏష సుప్తెషు జాగర్తి భూతేషు పరినిష్టితః | ఏష చైవాగ్నిహూతం చ ఫలం చైవాగ్నిహూతిణామ్‌ || ౨౩ | 
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వేదాశ్స క్రతవశెెవ క్రతూనాం ఫలమేవ చ | యాని కృత్యాని లోకేషు సర్వ ఏష రవిః ప్రభుః || ౨౪ || 
ఏనమాపత్సు కృచేంషు కాంతారేషు భయేషు చ | కీర్తయన్‌ పురుషః కశ్చిన్నావసీదతి రాఘవ || ౨౫ || 
పూజయస్ర్వైనమేకాగో దేవదేవం జగత్స్పతిమ్‌ | ఏత।తిగుణితం జప్త్వా యుర్దేషు విజయిష్యసి || ౨౬ | 
అస్మిన్‌ క్షణ మహాబాహో రావణం త్వం వధిష్యుసి | ఎవముక్త్వా తదా౭గన్తోః జగామ చ యథాగతమ్‌ || ౨౭ || 
ఏతచుతాా మహాతేజా నష్టోకో=భవతదా | ధారయామాస నుప్రతో రాఘవః ప్రయతాత్మవాన్‌ || ౨౮ | 
ఆదిత్యం గ్రుక్ష్య జప్త్వా తు పరం హరమవాస్తవాన్‌ | (తిరాచమ్య శుచిర్చూతాః ధనురాదాయ విర్యవాన్‌ || ౨౯ | 
రావణం (పేక్షక హృష్తాత్మా యుద్దాయ సముపాగమత్‌ | సర్వయత్నేన మహతా వధే తస్య ధృతొ౭భవత్‌ || ౩౦ || 


అధ రవిరవదన నిరిక్ష రామం ముదితమనా; పరమం (రము హపవ్యమాణ;ః 
నిశిచరపతిసనంక్షయం విదిత్వా సురగణమథ్యగతో వచస్త్యరేతి | 3౧ | 
|| ఇతి ఆదిత్య హృదయమ్‌ || 
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